YovinAm
Vigr

é“” YoviNAM ViET VS Bac

Deutscher Vovinam Viet Vo Dao Fachverband Prifungsprogramm fiir Kinder 7 bis 11 Jahre
Stand Dezember 2012

Prafungsprogramm 5. Cap (Kinder)

l. Grundtechniken:

- alle wie bisher

- ba Méc Lai (FersenstoB riickwarts/FuBtritt Nr.5)
- Ché 1 bis 8 (Ellenbogen 1-8)

Il. Té Nga (Falltechniken:)
- wie bisher

- auBerdem Handstand und
- Handstand Uberschlag

lll. Khoa g& (Befreiungstechniken):
- Wiederholung der bisher gelernten Techniken

IV. Phan don co ban trinh d6 1 (Abwehrtechniken 1. Art):
- 8 Abwehrtechniken gegen Faust (dam thang, méc, lao, muc rechts/links)
- Abwehr gegen 2 Kicks (B4 thang und b4 tat)

V. Chién Lwoc (Kampftaktik):
- Nr. 1 bis 10

VI. Quyén - Form:
- Nhap mén quyén (1. Halfte — Handkanten, Faust, Bldcke)

VIl. Freikampf:
- Mindestens 2 Kadmpfe mit Schutzausrustung

VIII. Fitness:
- (Liegestltze, Sit-ups, Spriinge)



